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Czesc!

Bardzo nam mito, ze wybratas naszego e-booka. Jako ze poszerzamy
wiedze okotoporodowaq, tutaj chciatybysmy skupic sie na temacie
cigzy. Pracujgc na co dzien w szpitalu i innych placéwkach
medycznych, zauwazytysmy chec i potrzebe zwiekszenia wiedzy oraz
przygotowania do cigzy wsrod kobiet. Zanim zdecydowatysmy sie na
napisanie e-booka, rozpoczetysmy od spotkan z kobietami w formie
online, gdzie omawiatysmy tematyke ciqzy, porodu, potogu,
wyprawki, karmienia piersiq oraz noworodka. Jesli Ty rowniez czujesz,
zZe chcesz zgtebic ten temat - zapraszamy na nasze spotkania
~Razem przez 40 tygodni”.

Link do strony - t40gether.com
Naszym celem byto zebranie najwazniejszych informacji o przebiegu
ciqgzy oraz uwzglednienie zagadnien medycznych, z ktérymi spotkasz

sie podczas catego jej trwania.

E-book podzielony jest w sumie na 4 czesci,
w ktorych omawiamy poszczegodlne tygodnie.

Dla utatwienia Ci odnalezienia sie w tym okresie,
stworzytysmy krotkq check liste, na ktorej CHECK
mozesz odhaczac kolejne etapy cigzy. LISTA

«QGETHK/.: %

Mitego czytania :)
\

&

N
s =
i

|



To my - Dominika i Oliwia, jestesmy potoznymi. Poznatysmy sie na
studiach licencjackich, ktore zakonczytysmy w 2017 roku, a nasza
przyjazn zaowocowata projektem, z ktorego jestesmy bardzo dumne.
Od roku 2021 wspdlnie dziatamy pod nazwq T40gether. Zapewniamy
kobietom sprzyjajgce srodowisko w nabywaniu wiedzy
okotoporodowej. Poruszamy tematy z zakresu ciqzy, porodu, potogu,
noworodka oraz karmienia piersiq. Poszerzanie wiedzy i nabywanie
praktycznych doswiadczen zawsze stanowity podstawe naszej
dziatalnosci. Naszg misjg jest odczarowanie dzisiejszego potoznictwa,
stworzenie kobietom srodowiska wsparcia i miejsca rzetelnych
informacji. Dziekujemy, ze jestes z nami!
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Potozna, aktywna zawodowo. Po zakonczeniu studiow
zafascynowana salg porodowq, na ktorej pracuje po dzis
\ dzien, spetnia sie towarzyszqgc kobietom w okresie
. | okotoporodowym. Kazdq swojq pacjentke traktuje bardzo
— indywidualnie zawsze powtarzajqgc, ze to ona jako potozna

Jjest catym sercem dla pacjentki. Chetnie dzieli sie swojg
wiedzq i stawia na rozwoj osobisty. Obecnie jest w trakcie
specjalizacji ginekologiczno-potozniczej.

Prywatnie: mtoda mama, narzeczona, kocha zwierzeta, muzyke
I podroze, pasjonatka wyczynow ekstremalnych
I rozwoju osobistego.

Potozna, aktywna zawodowo. Swojg przygode rozpoczeta
na oddziale potozniczym, opiekujqc sie kobietami po
porodach i noworodkami. Doswiadczenie zawodowe

“ \E zbierata pracujgc takze z kobietami, ktorych cigze byty

powiktane oraz z pacjentkami ginekologicznymi. Od

zawsze petna checi, by dzielic¢ sie swojg wiedzq i edukowac
kobiety w tematyce okotoporodowej. W 2022 r. ukonczyta
specjalizacje ginekologiczno-potozniczq.

Prywatnie: mtoda mama, zona, fanka zwiedzania swiata,
mitosniczka odrobiny adrenaliny w zyciu, staba kucharka.
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W tej czesci poznasz najwazniejsze informacje zwigzane
Z pierwszymi tygodniami ciQzy. Rozpoczynajqgc od pierwszej wizyty,
poprzez najwazniejsze zalecenia i ograniczenia. Wiemy, ze nie
zawsze podczas wizyty u lekarza jest czas, zeby na spokojnie zapytac
o wszystkie nurtujgce Cie kwestie. Postaramy sie, abys tutaj znalazta
najwazniejsze odpowiedzi. Mamy nadzieje, Ze ta podstawowa wiedza
pomoze Ci tatwiej odnalezc sie w nowej sytuacji.

Zapraszamy Cie do zapoznania sie z pierwszymi dziesiecioma
tygodniami cigzy.
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Liczgc od pierwszego dnia ostatniej miesiqgczkKi, fizjologicznie cigza trwa 40
tygodni co daje 280 dni.

Podzielona jest na 3 trymestry:
do 12 tygodnia cigzy,
od 13 do 24 tygodnia ciqzy,
od 25 - 42 tygodnia ciqzy.
Wazne: mozesz spotkac sie z innym podziatem, rozne Zrodta mogq
podawac nieco rozbiezne informacje.

Cigza donoszona rozpoczyna sie juz w skonczonym 37 tygodni ciqgzy (t.c.)
i trwa do 41+6. Natomiast po 42 tygodniu mowimy juz o cigzy po terminie.
Okreslajgc wiek cigzowy wazne sq dla nas skoriczone tygodnie. Lekarz czy
potozna bedq sie postugiwac takimi liczbami jak np. 41+6.

Oznacza to, ze Twoja ciqgza liczy 41 skonnczonych tygodni i 6 dni.

Termin porodu najczesciej okreslany jest wedtug pierwszego dnia
ostatniej miesigczki - OM (jesli cykle miesigczkowe byty regularne) stosujgc
tak zwanqg regute Naegelego:

Pierwszy dziern OM + 7 dni - 3 miesiqgce

(+ 1 rok jesli zmienia sie rok kalendarzowy)
Przyktad:

Ostatnia miesigczka 16.06.2022
Przewidywany termin porodu 23.03.2023

Termin porodu mozna réowniez okresli¢ poprzez badanie USG

i porownac je do siebie, ale tylko wtedy gdy pierwsza wizyta odbywa sie do
12 t.c. Jesli terminy nie rozni liczba wieksza niz 7 dni, kierujemy sie
terminem z OM. Z kolei gdy roznica wynosi ponad 7 dni, wtedy termin
okreslany jest na podstawie badania USG.

Kiedy nie uda sie wyliczyc¢ terminu na podstawie ostatniej miesigczki:
« gdy kobieta ma nieregularne cykle,
« gdy pomylono date stosunku z datq ostatniej miesiqczki,
« gdy data ostatniej miesigczki nie jest znana,
« gdy cigza rozpoczeta sie w trakcie potogu.
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