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TORBA DLA MAMY

e dokument tozsamosci, jesli masz - skt uznania ojcostwa

e kartaclazy, badania z okresu clazy: gr. krwi, GBS [ reszta

e |ekiprzymowane na state

e wygodna bawetniana koszula lub T-shirt (dtuzszy) do porodu oraz /2 koszule
umozliwigjgce karmienie piersia

e Diustonosze do karmienia piersia, min. 2 szt

e majtki siateczkowe lub bawetniane z wyzszum stanem (nie flizelinowel)

e / opakowania podpasek poporodowych

e podkiady poporodowe Y0x60

e s7lafrok, klapk

e dwareczniki (kapielowyizwykiy)

e przekaski (chupachupsy, zelki, mentosu)

e woda mineralna niegazowana Iub butelka z filtrem

e fadowarka do telefonu, stuchawk

e [anolina do smarowania brodawek

Pamietaj rowniez o;
e pozostawieniu cennej bizuterii w domu
e zmuyciulakieru u rakinog (kolor ptutki paznokciowejjest wazna informacja o Twoim zdrowiu)
e skroceniu paznokcl (bez tipsow) - bedzie Citatwie) zajmowac sie malerstwem

TORBA DLA DZIECKA

e 5kaftanikow dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)
e {rzy pary sploszkow lub 3 pajacuykl

e dzlesieC pleluszek tetrowych I paczke jednorazowych

e chusteczkinawilzane

e kocyk Iewentualnie rozek bez usztywnien

e dwie bawetniane czapeczki, dwie pary skarpetek

e Maty jaslek lub poduszka rogal do karmienia z poszewka

\Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zostac uprzednio wyprane.



